Adaptacni postup v Détské skupiné Veverka

Prechod ditéte z rodinného zazemi do jakéhokoliv nového prostredi, i détského, je
pro kazdé dité velkym Zivotnim krokem. Pojdme spolecné pfipravit takové
podminky, aby tento krok byl co moZna nejpohodové;jsi.

e Kazdé dité je jiné, kazdé dité potirebuje individualni pfistup, odpovidajici jeho véku,
Vyvoji a pfipravenosti.

e Proto pred nastupem vaseho ditéte do détské skupiny spole¢né naplanujeme vhodny
adaptacni proces pro vase dité. Je dllezité, aby rodice byli do adaptacniho procesu
aktivné zapojeni.

e Spolectné se osobné domluvime na priibéhu adaptacniho procesu (napf. prodluZovani
doby navstévy ditéte v détské skupiné, ziskani informaci o ditéti — oblibené osloveni,
zdravotni stav, ritudly, potfeba oblibené hracky.)

e Slzy jsou v adaptacnim procesu bohuzel ¢astym jevem. Vérte vsak, Ze v drtivé vétsiné
pfipadl netrva tato smutna chvilka déle nez par minut.

e Je velmi zadouci, aby adaptace probihala pravidelné, disledné, neni resenim odhlasit
dité na tyden a poté doufat, Ze adaptace probéhne |épe. Naopak, zbytecné tim
vystavime dité opétovnému zvykani.

e Jsme si védomi, Ze nastup do détské skupiny neni milnikem jen pro dité, ale ¢asto
predevsim pro rodi¢e. Maminky, tatinkové, pokuste se na dité neprenaset své uzkosti
a obavy. | vase slzy jsou v poradku, berte vSak v potaz, ze v ditéti mohou maminciny
slzy probudit pocit strachu nebo v horsim pfipadé sebeobvinovani.

Ovérena adaptacni desatero doporuceni

1. Popisujte ditéti, co ho ve skupiné c¢eka — kolektiv déti, spolec¢né hracky, poslouchdni pani
ucitelky, prochdazky, snaha o samostatnost pfi oblékani, stolovani, odpocinek po obédé na
lehatku.

2. Budte ditéti oporou, poskytnéte mu pocit bezpedi a jistoty. Pofad ho pfece milujete a
prijdete si pro néj. Pokud slibite, Ze prijdete po obédé, vyvarujte se necekanym zménam,
které v ditéti mohou vzbudit pocit nejistoty a zklamani.

3. Pribalte mazlicka (napt. oblibenou plySovou hracku) na spani. Klidné i jen na dopoledne.

4. PouZivejte stejné ritudly. Dulezity je ranni ritudl, jak to kazdé rano bude probihat. Sami
jisté vite, jak dité uklidnuje pocit pravidelnosti a predvidatelnosti, co ho ¢eka.

5. Rozlucte se kratce. Pokud dité prichazi s rozpaky, €i slzickou, neprodluZujte svou
pfitomnost, vérte, Ze se tim situace jen zhorsuje. Pfi vyzvednuti ditéte vdm ochotné povime,
jak se mu po vasem rannim odchodu dafilo.

6. V pripadé intenzivniho, neutisitelného place, je mozno, aby maminka zUstala v prostoru DS
a vyckala, az se dité uklidni. Konkrétni situace vidy budeme resit na zakladé spolecné
domluvy.



7. Budte citlivi a trpélivi, presto nezapominejte na dislednost. Nenechte se ditétem
vmanipulovat do situaci, které vdm dlouhodobé nebudou vyhovovat. Neslibujte vic, neZ je ve
vasich silach. Napf., Ze dité nebude v détské skupiné nikdy spat.

8. Dité za zvladnuty pobyt v détské skupiné pochvalte a pozitivné ho motivujte. (Tim se
nemysli sladkosti a nové hracky)

9. Vyvarujte se pfi feSeni situaci vyjednavani ve stylu ,jesté jednou to udélas a nevyzvednu té
po obédé / uz aby bylo pondéli a ja si od tebe odpocinula.” Dité by nemélo pobyt ve skupiné
vnimat jako néco negativniho, naopak je vhodnéjsi motivace typu ,,uz si dovedes obléct
tricko, to budou kamaradi koukat.”

10. Mluvme spolu. Vy s ndmi, my s vami. Pfedchdzejme zbyte¢nym nedorozumeénim a
budme k sobé upfimni.

Tésime se na vase dité. Spolecné to zvladneme.
Kolektiv Détské skupiny Veverka



