Détska skupina Veverka
provozovana na adrese Hostin 84, 277 32
Zfizovatelem je obec Hostin
Kontakty - detskaskupina@hostin.cz obecniurad@hostin.cz
773 454 854, 315 696 480

PLAN VYCHOVY A PECE

Détska skupina Veverka

Ndazev a misto: Détska skupina Veverka (dale jen DS Veverka)
Hostin 84, 277 32
Ztizovatel: Obec Hostin
Zahajeni provozu: 4.11. 2024
Kapacita zafizeni: 12 déti
Typ détské skupiny: verejna
Personalni zajisténi: péci o déti v détské skupiné zajistuji tfi pe€ujici osoby, spliujici
odbornou zpUsobilost dle ustanoveni § 5 zakona 247/2014 Sb.
Charakteristika

Détska skupina Veverka nabizi pomoc rodinam skloubit pracovni a rodinny Zivot a umoZnit zejména
maminkdm uplatnit se na pracovnim trhu.

Cilem détské skupiny Veverka je zajistit, aby se dité rozvijelo a poznavalo svét tou nejprirozenéjsi
formou, tedy prostrednictvim hry, u¢eni napodobou a dostatkem prostoru k sebevyjadreni. Pecujici
osoby citlivé a zodpovédné vnimaiji individualitu kazdého ditéte, jeho fyziologické i psychické potreby,
emocionalitu, potfebu hry s vrstevnikem, zvidavost, soundleZitost a nutnost pocitu bezpeci

v jakékoliv situaci, kterd mize v détské skupiné nastat.

Plan vychovy a péce navrhuje Cinnosti tak, aby rozvijeli, motivovali a pozitivné formovali osobnosti
ditéte. Cinnosti jsou dostate¢né viestranné a oteviraji prostor pro kreativitu pecujicich osob i déti
samotnych. PVP je dokument uceleny a vytvoreny s ¢asovym odstupem, ptresto by mél byt vniman
jako zZivi organismus, ktery reaguje na aktualni déni ve skupiné a dalSi mozné nastalé situace, jez
pecujici osoba vyhodnoti jako mimoradné a vyzadujici pozornost.

Tvorba PVP a jeho uzivani

Plan vychovy a péce zpracuje vedouci Détské skupiny Veverka, seznami s dokumentem pecujici osoby
a konzultuje s nimi jednotlivé body tak, aby byl pro vSechny vyhovujici a srozumitelny. Zodpovédnost
za dodrZovani PVP, stejné jako jeho pribéziné Upravy nese vedouci Détské skupiny Veverka.

Podminky péce o dité

e Vécné podminky — prostory DS jsou vybaveny zatizenim, odpovidajicim hygienickym i
osobnostné rozvijejicim narokdim. K dispozici je herna s didaktickymi, hernimi prvky a
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nabytkem splriujici kritéria bezpecnosti a kvality. Cdste¢né oddélend odpocinkova ¢ast
umoznuje neruseny poledni klid déti. Soucasti prostor je plné vybavena kuchyrika, socialni
zafizeni pro déti i dospélé, samostatna Satna a uklidovd mistnost. Détska skupina disponuje
vlastnimi venkovnimi prostory, k vyuZziti je obecni htisté, park a vychazky po okoli (véetné
nedalekého lesa).

Zivotosprava — strava je zajisténa détskou skupinou a $kolni jidelnou Bysice (viz. Provozni
rad). Pitny rezim zajistuji pecujici osoby — déti maji k dispozici nepretrzité napoje z vlastnich
hrnecku a jsou vedeny k dodrzovani spravného pitného rezimu.

Psychosocidlni podminky — Pecujici osoby vytvari vstticné a veselé prostredi, zaloZzené na
dlivére, pocitu bezpedi a jistoté. Respektujeme osobnost a dlistojnost ditéte, nepfimérené
vychovné prostiedky, omezovani ¢i poniZovani nejsou v nasi skupiné pripustné.
Partnerstvi — Spoluprace s rodici: Vychova a péce probiha v uzké spoluprdci s rodici déti. Ve
vztahu mezi pecujicimi osobami détské skupiny a rodici panuje oboustranna divéra,
otevrenost, vstficnost, respekt a ochota spolupracovat. Rodice jsou pravidelné informovani
pecujicimi osobami o pribéhu dne, aktivité ditéte, jeho rozvoji. Pfipadné problémy jsou
projednavany diskrétné v soukromi.

Cilené oblasti osobnostniho rozvoje ditéte:

Pti dosahovani cilG osobnostniho rozvoje respektujeme vyvojova specifika rizné starych déti.

Vychovna ¢innost a péce sméruje k rozvoji nasledujicich oblasti:

Biologicka oblast (dité a jeho télo)

Sociadlné — kulturni oblast (dité a spolec¢nost)
Psychologicka oblast (dité a jeho psychika)
Environmentalni oblast (dité a svét)
Interpersonalni oblast (dité a ten druhy)

e Motorika

hruba motorika — podporovat fyzickou pohodu a zlepSovat pohybové schopnosti
jemnd motorika a koordinace oko x ruka — rozvijet koordinaci a cilenost pohybu
Grafomotorika — zaméfit se na manipulaci s tuzkou, spontanni i obsahovou kresbu

e NAavyky a dovednosti v sebeobsluze
Dbat na spravné hygienické navyky, podporovat samostatnost v oblékani a stolovani
Socialni chovani a emoce

Rozvijet a podporovat interpersondlni dovednosti a prosocidlni chovani

Rozvijet kulturni a spolecenské navyky

Podporovat poznavani sama sebe, rozvijet sebevédomi a sebedlvéru, podporovat ziskavani
relativni citové samostatnosti

Formovat osobnost ditéte
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Pozndvaci schopnosti

Rozvijet smyslové vnimani

Rozvijet orientaci v prostoru i ¢ase

Podporovat chut ucit se, ziskavat nové znalosti a dovednosti
Rozvijet pozornost a soustiedéni

Rozvijet environmentalni poznatky, zajem o svét kolem nas
Rozvijet fantazii, kreativitu a predstavivost

Rec

Rozvijet porozumeéni feci, slovni zdsobu, artikulaéni obratnost, komunikativni dovednosti

Aktivity v Détské skupiné Veverka

Hry — spontanni, didaktické, tvofivé, pohybové, spolecenské, namétové, konstruktivni,
volné...

Pohybové — aktivity pohybové a hudebné pohybové zamérené na rozvoj fyzického vyvoje
ditéte, jeho pohybovych dovednosti, jemné i hrubé motoriky, koordinaci pohyb(, podporu
spravného rustu, rozvoj fyzické zdatnosti a obratnosti, rozvoj samostatnosti a spoluprace,
zdravych ndvykad a vytvareni fyzické a psychické pohody. (Rikanky s pohybem, tanec, cviceni
s vyuzitim nacini a naradi, détska joga, vychazky do pfirody, pohyb v pfirozenych prekazkach,
navstévy détskych htist, prochazky do lesa apod.).

Komunikativni (jazykové) — aktivity vedouci k rozvoji jazykovych schopnosti, verbalni i
neverbalni komunikace, slovni zasoby, rozvoj samostatnosti i spoluprace, zdravych navykUl a
vytvareni psychické a fyzické pohody. (Dechova a logopedicka cviceni, rozhovory a diskuse,
fikanky, hadanky, prace s knizkou, vypravéni pfibéh, dramatické hratky, cinnosti a hry na
rozvoj predctenarské gramotnosti).

Hudebni — hudebni aktivity podporujici vrozené hudebni pfedpoklady ditéte, rozvoj
sluchového vnimani, slovni zasoby, rozvoj samostatnosti i spoluprace, zdravych navykd a
vytvareni fyzické a psychické pohody. (Hygiena hlasu, dechova cviceni, zpév détskych pisni,
prace s rytmem a melodii, rytmizace na télo, poslech rliznych hudebnich Zanri, seznamovani
se s hudebnimi nastroji).

Vytvarné a rukodélné — aktivity rozvijejici jemnou motoriku prstd a ruky, koordinaci oko x
ruka, vedouci k poznavani novych postupl a ziskavani novych dovednosti, rozvoji tvorivosti,
fantazie a predstavivosti, rozvoj samostatnosti a spoluprace, vytvareni fyzické a psychické
pohody. (Kresba a tvoreni volné a spontanni i didakticky zacilené, vyuZziti rGznych prostredki,
material( a metod, experimentovani).

Pozndvaci — aktivity vedouci k rozvoji rozumovych a poznavacich schopnosti, k rozvoji zajmu
ziskavat nové poznatky, védomosti a dovednosti, k utvareni komplexniho pohledu na svét a
rozvijeni schopnosti orientace v okoli, rozvijeni samostatnosti i spoluprace, vytvareni fyzické
a psychické pohody. (Cinnosti a hry na rozvoj pfedmatematické gramotnosti, orientace na
plose i v prostoru, poznavani a zkoumani, hledani reseni, hry a ¢innosti rozvijejici mysleni a
ziskavani novych poznatkd, dovednosti, smyslové poznavani).
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Environmentalni — aktivity vedouci k osvojovani pozitivniho vztahu k pfirodé, dcty ke vSemu
zivému, k pocitu sounaleZitosti k prosttedi, v némz Ziji. (Vychazky do pfirody, rozvijeni zajmu
o faunu a floru a péci o ni, tvoreni z pfirodnin).

Dramatické — aktivity rozvijejici nejen fantazii a predstavivost, ale hlavné zamérené na rozvoj
citového a mravniho vyvoje, aktivity rozvijejici pfimérené sebevédomi, ovladani emoci,
uméni projevovat city, dodrZzovat zakladni pravidla chovani, posilovani volnich vlastnosti.

Tematické bloky:

Chceme détem umoznit ziskavat nové poznatky, zkusenosti a dovednosti v pfirozenych vztazich a
vazbdch, proto aktivity a ¢innosti nabizime v tematickych blocich, které odpovidaji danému obdobi.
Bloky nejsou nijak striktné ¢asové omezovany, pfizplsobujeme tematické ¢innosti a aktivity okamzité
situaci a podminkdm. Kazdym obdobim nas provazi pisnicka ¢i fikanka, kterd nas sméruje k navazani
didakticky cilenych podnétl k vSestrannému rozvoji ditéte.

S usmévem jde vSechno lip - listopad 2024
1. Vitej mezi nami!

2. Jakvypada les

3. Sel zahradnik do zahrady

4. Draku, vylet vy3

Kouzlo Vanoc - prosinec 2024
1. Cesta pohadkou

2. Mikulas, ztratil plast

3. Vdanoce, Vanoce pfichazeji

Bude zima, bude mraz — leden 2025
1. Putovani za snéhovou vloc¢kou
2. Snéhulaci — zimni radovanky

3. Zviratka a ptaci v zimé

4. Jak se méni pfiroda

Ve zdravém téle zdravy duch — tnor 2025
1. Moje télo

2. M{j domov

3. Koho vidim, slySim

4. Moje kamaradka kniha
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Kdyz jaro zatuka — biezen 2025
1. Voldme slunicko

2. Zviratka na dvorku

3. Exoticka zvitata

4. Schovdvanav travé

Svatky jara — duben 2025

1. Velikonoce jsou za dvefmi
2. Hody, hody pomlazka

3. Planeta Zemé

4. Carodéjnice

Vsechno voni, vSechno kvete — kvéten 2025
1. Kdo chrani a pomaha

2. Maminka ma svatek

3. Ten déla to a ten zas tohle

4. Hudba a divadlo — dvoutydenni projekt

Cesta do neznama — cerven 2025
1. Oslavujeme Den déti

2. Dopravni prostiedky

3. Sportem ku zdravi

4. Jak ziji kamaradi po celém svété?

Léto v pIném proudu — cervenec 2025

1. Nacosidamv lété pozor
2. Letniradovanky
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